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Chamanismoy psicopatologia

Lorenzo Higueras Cortés

Debido al poco tiempo de que dispongo me voy a limitar a sefialar una idea

gue considero importante para la comprension que ahora tenemos de la
denominada psicopatologia.

Se trata de una caracteristica del chaman que resalta Eliade y que no ha

sido tomada suficientemente en cuenta, por ejemplo por Lévi-Strauss.

Me refiero alaidea de que el chaman es un especialista.

Este aserto requiera alguna explicacion, por dos razones:

1. En primer lugar, porgue junto a los encantamientos, ensalmos,
taumaturgias y, en definitiva, curaciones del chaman, desarrollan su
actividad otros tantos curanderos, magos y medicine-men.

2. En segundo lugar, porque el chaman no solo interviene en algunas
enfermedades, en algunos partos, en algunos entierros. También lo hace
en determinados conflictos intra o intertribales, o en ciertas situaciones
dificiles como sequias, plagas y otros problemas de la cosecha. Asi como,
en ocasiones, en asuntos religiosos.

Por tanto, no podemos considerarlo como un protomédico, rodeado como

esta de todo tipo de sanadores, lo que ademas nos llevaria a la absurda situaciéon
de imaginarlo partero y sacerdote, asi como protosocidlogo o protoingeniero
agronomo.

En efecto, el chaméan interviene en ambitos que ahora nos parecen muy

distantes, pero no lo hace siempre, sino exclusivamente cuando el problema, en el
campo en que se presente, tiene relacion directa con los espiritus.

Es claro, por consiguiente, cuanto se aleja esta dimension de practicas que

nos son cotidianas, como el tratamiento psicopatolégico o, propiamente, la
psicoterapia.

Sinembargo, y esto no es s6lo un juego de palabras, puesto que sefiala una
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filiacion genética, en cuanto se ocupa especificamente de extravios de las almas,
el chaman es con toda propiedad un psicopat6logo.

Asi, es un especialista en lo relativo al objeto de su ciencia: el trato directo,
gue puede incluir el combate cuerpo a cuerpo (entendiendo que se trata de
cuerpos sutiles), con almasy espiritus.

Pero es también un especialista en cuanto al método que le es especifico:
el del éxtasis. EI chaman es un consumado experto en abandonar su cuerpo
terrestre para ascender al cielo o descender a los infiernos, para defender o
convencer a un alma descarriada, o para enfrentarse al espiritu, no
necesariamente malvado, que laretiene o entretiene.

Aunque si esta especificidad del chaméan no es un precedente de los
actuales psicoterapeutas, lo que no es evidente por ejemplo en el pensamiento de
Lévi-Strauss como veremos, puede proporcionar claves para la comprension de
las practicas de éstos.

En el mismo sentido, el chamén no es un loco, pero puede proporcionarnos
informacion sobre la, entre comillas, esencia o naturalezaintemporal, de lalocura.

En efecto, Lévi-Strauss, y naturalmente resumo mucho su pensamiento
espero que sin falsearlo, presenta la eficacia terapéutica del chaman como
basada en dos principios:

1) laintervencién por procedimientos fisicos: farmacos, manipulaciones.

2) laresimbolizacion, la reincorporacion simbdlica del individuo al grupo, su

resocializacion, la reinsercién de los padecimientos fisicos, psiquicos o

morales del individuo en los significados sociales.

En el primer procedimiento podemos reconocer nuestra medicina
naturalista, incluso nuestra psiquiatria del cuerpo y del silencio: de los
psicofarmacos, de los electrochoques, de la neurocirugia, etc.

Mientras, al segundo procedimiento lo identifica expresamente Lévi-
Strauss con el psicoandlisis, no como un precedente, sino como un modo
especifico de reincorporacion simbdlica, del que el psicoandlisis constituiria otro
caso de la misma especie. Sin entrar ahora en si tal procedimiento seria mas
semejante a las terapias cognitivas centradas en una supuesta realidad
preexistente y lo que puedan representar de violencia simbdlica sobre el individuo,
en el que pasan a ubicarse y explicarse los ahora llamados trastornos mentales;
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técnicas que, por tanto, suponen una cura que, en términos de Lévi-Strauss, no
“readapta al enfermo al grupo”, sino al “grupo por medio del enfermo”,
proporcionando un sentimiento de seguridad, es decir, la solucién del pharmakon
ode laestadistica.

Sin entrar, deciamos, en un juicio de este tipo que nos llevaria lejos, si
quiero comentar que, junto a esta clasificacion bipartita de la eficacia chamanica,
el investigador francés recoge un tercer grupo de practicas residual, del que no
considera que tengarelacion directa con la enfermedad.

Este analisis constituye una proyeccion sobre las practicas chamanicas de
un desgajamiento del saber psicoterapéutico, que apreciamos de formaclaraenla
Grecia del periodo clasico, entre un tratamiento puramente naturalista o
hipocratico de la locura, definida como un desequilibrio humoral, un tratamiento
por la palabra desarrollado en primer lugar por los sofistas y especialmente por
Antifonte y un tratamiento religioso proporcionado principalmente por los
numerosos santuarios de Asclepio.

Esta situacién supone, en la propia Grecia, la ruptura con un saber anterior
de la enfermedad que no separa la aplicacion de remedios naturales de la de los
ensalmos y que proporciona informaciones no desdefiables sobre personajes
que, como los mas pristinos chamanes siberianos, se muestran capaces de volar
por los aires o resucitar a los muertos.

Y este desgajamiento de practicas, estructuralmente ensambladas en el
chamanismo, que observamos en Grecia como otro sintoma del mal llamado paso
del mito al logos se prolonga, con vicisitudes en las que no podemos entrar, en el
galenismo, en las escuelas morales, de las cuales, y especialmente del
estoicismo, se reclaman herederos los psic6logos cognitivos, y en las numerosas
religiones salvificas que pululan por el Imperio romano, hasta la definitiva
consagracion de determinadas derivaciones paulinas como religién oficial, en
espera de sus definiciones dogmaticas.

A partir de aqui se produce un intento de integracion de los tres
procedimientos, desequilibrado por cuanto no es una recuperacion de la tradicion
sino un sometimiento a la institucion, tanto de las practicas sobrenaturales de las
gue nadie discute su eficacia sino su origen, es decir, si la curacién procede de
Dios se trata de un milagro y en caso contrario es magia demoniaca, como de la
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filosofia y de la medicina cuya mas importante mutacion seré la proporcionada por
las Etimologias de Isidoro.

Por tanto, si esta triparticion tan anacrénica aplicada a las técnicas
chamanicas entre medicina fisica, psicoterapia y ese residuo marginal que ahora
tendemos a considerar irracional pero que sigue proporcionando beneficios
pingles, si esa triparticion, digo, ahora nos parece natural, es por desconocer el
papel jugado en el desenvolvimiento de los saberes de asuntos de orden tan poco
tedrico como la presién ejercida por la Iglesia para la naturalizacion de la medicina,
una vez resuelto el episodio de la caza de brujas (es decir, curanderas,
arregladoras, parteras, farmacéuticas, etc.) —episodio del que siempre hay que
recordar que es moderno y no medieval, ligado a la consolidacién de las
monarquias absolutas, la recomposicién del papado romano tras Avifién y que
tantos beneficios proporciona alos médicos como institucion-.

Hay que desconocer también el papel de las armas de fuego en el
desarrollo de los hospitales como instrumentos terapéuticos y no lustrales, a
donde, entre otros, el enfermo iba a morir pero en gracia de Dios. Hay que olvidar
el escandalo de la fabricacion de la histeria por Charcot y su laboratorio fotografico
muy afinales del cercano siglo XIX.

Es por esto que hay que retener la leccion de Eliade: el chaman es un
especialista que interviene ante los extravios de las almas, en forma de posesion o
no, a través de sus privilegiados procedimientos sobrenaturales. Esta leccién nos
ha permitido como en vuelo de pajaro, o de chaméan o de la bruja, apreciar la
contingencia y falta de necesidad, aunque no de utilidad, para aquellos que estan
en condiciones de definirla, de los procedimientos psicoterapéuticos al uso. El
chaman no es pues un psiquiatra o un psicoterapeuta defectuoso.

Nos queda en el tintero un segundo asunto que meramente enunciamos. El
fendmeno del chamanismo, presente asimismo en una Grecia que no es la
nuestra, en la que no queremos reconocernos, también proporciona luz sobre la
otra cara de la moneda, la existencia de la enfermedad mental o locura o como
provisionalmente queramos llamarla, sin la que no existiria solucion terapéutica
alguna.

El chaman, elegido por los dioses, da muestras desde antes y como
condicién de su iniciacion, de importantes desequilibrios psiquicos, pero no es un
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loco, y no lo es porque tanto su sociedad como €l mismo es capaz de dar sentido a
sus desvarios.

Aunque es de justicia reconocer que nuestros mas conspicuos manuales
diagndsticos estan de acuerdo en no considerar desviado a ninguno que por mas
variabilidad sintomética que presente, sea capaz de trabajar y no molestar a
nadie. Lo que habla bien claro de cual es la naturaleza de los sintomas.

Muchas gracias.
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